VELO CLUB DU CAGIRE

le 16 Juin 2024 A
SOUEICH

Journée randonnée
cyclotourisme

Licenciés FFVélo & autres fédérations
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Cagire
Garonne CONSEIL DéPAR;MENTAL
Salat HAUTE-GARONNE.FR

COMMUNAUTE DE COMMUNES

ASPETECHNIQUE RENOVAR

v e

1 ENTREPRISE 7 SPEQ

UNE JOURNEE SPORT ET
SANTE

REPAS ORGANISE LE
16 JUIN 2024
A MIDI

MENU a 18€
ENFANT de 6 a 12 ans 10€

Apéritif
Couscous Royal
Fromage
Gateau
Café
Vin Rouge/Rosé

Réservation obligatoire jusqu’au samedi 08 Juin
Email: veca31@gmail.com
Port: 06 80 58 35 79

TOULOUSE 31

Plus quiune banque pour vous |

VELO CLUB DU CAGIRE
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Les sorties Club

Tous les jours pour les adhérents disponibles
Le Mercredi apres-midi 13h30 I'hiver & 14h00 au

Une Collation de bien venue sera Printemps.
offerte aux participants. Le Samedi aprés-midi 13h30 I'hiver & 14h00 au
Printemps.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

07h00 a 10h00 Réception
concentration cyclotourisme.

09h00 Randonnée pédestre. LA JOURNEE SERA SUR LE VELO ET LA SANTEE

12h00 Apéritif Nous aurons des intervenant, pour expliquer les biens

faits du sport sur la santé, la nutrition pour un corps sain.
12h30 Repas.

http://veloclubducagire.ffvelo.fr

Pédaler pour étre heureux, ¢a vous parle !

our plus de renseignements
S Une sensation de liberté, le plaisir de découvrir des paysages, de visiter un
telephoner au . endroit autrement... Des petits bonheurs qui ont une autre saveur a deux

0680583579 roues.

Avec le retour des beaux jours, rien de plus tentant pour une balade a vélo
0683995184 en famille ou entre amis...

La pratique du vélo et de la marche
quotidienne sont un excellent moyen pour
garder la santé et le moral, on peut le
pratiquer a tout age.

La pratique du vélo et de la marche
renforce I'organisme, diminue le stress et
préserve l'intellect. En revanche il ne faut
pas surévaluer ses capacités. Il faut que la
machine soit adaptée a sa morphologie
(mal de dos, tendinite, etc...)

Précautions pour la pratique du vélo :

Porter un casque, pratiquer un
échauffement au départ, bien boire et
manger durant I'effort. Respecter le code
de la route et les autres usagers du milieu
routier.
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